
HAUPTABTEILUNG VERSORGUNGSQUALITÄT UND
PATIENTENSICHERHEIT 

KOMPAKTINFORMATION 

SACHGEBIET Übende und suggestive Interventionen 
(Ärzte, Psychologische Psychotherapeuten bzw.
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten 

Rechtsgrundlage: ► Vereinbarung über die Anwendung von Psychotherapie in
der vertragsärztlichen Versorgung, Anlage 1 BMV-Ärzte, in
der aktuell gültigen Fassung

GOP: ► GOP 35111, 35112, 35113, 35120 des EBM 

Antragstellung: ► genehmigungspflichtige Leistung mit formlosem Antrag

► keine rückwirkende Genehmigung möglich

Fachliche Nachweise: ► genehmigungsfähig für Haus- und Fachärzte: 

► hierzu gehören:

• das Autogene Training, die Jacobsonsche Relaxationsthe-
rapie sowie die Hypnose 

• Nachweise über Kenntnisse und Erfahrungen in diesen In-
terventionen im Rahmen der Weiterbildung bzw. des Fach-
kundenachweises  in  der  tiefenpsychologisch  fundierten
und/oder analytischen Psychotherapie oder in der Verhal-
tenstherapie  oder  in  Systemischer  Therapie
(ausgenommen für KJP)

oder
• durch den Nachweis der erfolgreichen Teilnahme an zwei

Kursen  von jeweils  acht  Doppelstunden  im Abstand  von
mindestens  sechs  Monaten  in  den  jeweiligen  Interven-
tionen 

ANSPRECHPARTNER ► Abt. Qualitätssicherung: Bärbel Horn
Telefon: 03643 559-718
E-Mail:  qs  @kvt.de  
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