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Leistungsbeschreibung für Ärzte zum Vertrag Check-up PLUS 
zwischen der AOK PLUS  

und der Kassenärztlichen Vereinigung Thüringen (KVT) 
 

Diese Leistungsbeschreibung ist ein Leitfaden für Ihre Praxis. Auf einen Blick sind für Sie die wichtigsten 
Informationen für die Umsetzung des Vertrages Check-up PLUS dargestellt. 
 

Leistungsbeschreibung Check-up PLUS Abrechnung/Vergütung 

Schritt 1  
(1. Termin – Laboruntersuchung in Vorbereitung auf ärztliche Durchführung Check-up)  

Inhalte der gesetzlichen 
Gesundheitsuntersuchung 
Versicherter erscheint in Vorbereitung auf 
gesetzliche Gesundheitsuntersuchung Check-up 
in der Arztpraxis zur Laboruntersuchung 
 

Abrechnung über EBM 

Zusätzliche Aufgaben im Rahmen des Check-up 
PLUS 
- Versicherter erhält Check-up PLUS-

Fragebogen und füllt diesen aus 
- Bestimmung des Taillenumfangs 
    (Dokumentation im Check-up PLUS-

Fragebogen) 
- Ermittlung des Gesamtpunktwertes des 

Check-up PLUS-Fragebogens 

Abrechnung gemäß Anlage 3 
 
Abrechnung über KVT 
 
Abrechnungsnummer: 99380 
Vergütung: 5,00 EUR 
 

- Bestimmung bzw. Veranlassung des SKW/der 
GFR 

Abrechnung über KVT 
Abrechnungsnummer: 99384 
Vergütung: 0,32 EUR 

- bei Check-up PLUS Fragebogen: > 14 Punkte Blutentnahme für HbA1c-Bestimmung 
 
Abrechnung über EBM 

Schritt 2 
(2. Termin – Durchführung des Check-up mit Arztkontakt) 

Inhalte der gesetzlichen 
Gesundheitsuntersuchung 
- Auswertung der Laboruntersuchung, ärztliche 

Untersuchung gemäß 
Gesundheitsuntersuchungs-Richtlinie und 
Beratung 
 

Abrechnung über EBM 

Zusätzliche Aufgaben im Rahmen des Check-up 
PLUS 

Abrechnung gemäß ANLAGE 3 bzw. EBM 
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- bei Check-up PLUS Fragebogen: 12 - 14 
Punkte 

 
 
 
 

Empfehlung von 
Primärpräventionsprogrammen mittels 
Coupon (Check-up PLUS-Fragebogen) 
Abrechnung über KVT  
Abrechnungsnummer: 99381 
Vergütung: 5,00 EUR 
 

Auswertung Laboruntersuchung 

- bei GFR ≤ 40 % 

ggf. Überweisung zum Nephrologen 

- bei < 3 Kriterien für Metabolisches Syndrom  Empfehlung von 
Sekundärpräventionsprogrammen 

- bei ≥ 3 Kriterien für Metabolisches Syndrom  Blutentnahme für HbA1c-Bestimmung 
und entsprechende Auswertung im 3. 
Termin 

 wenn HbA1c < 5,7 % Empfehlung von Sekundärpräventions-
programmen 

 wenn HbA1c ≥ 6,5 % Einschreibung in das DMP Diabetes  

 wenn HbA1c von 5,7 % - < 6,5 %  Durchführung des 75g oGTT-Testes 
(Beschreibung siehe ANLAGE 5) im 2. 
oder 3. Termin 
Abrechnung über KVT 
Abrechnungsnummern: 99382 (16,35 
EUR) und 99385* (0,75 EUR) 
  

Schritt 3 
(3. Termin für einen kleinen Teilnehmerkreis erforderlich) 

Zusätzliche Aufgaben im Rahmen des Check-up PLUS 
3. Termin:  
Auswertung des HbA1c-Wertes und des oGTT-Testes des 2. Termins und, wenn noch nicht 
erfolgt, Durchführung des 75g oGTT-Tests 

- bei HbA1c < 5,7 % Empfehlung von 
Sekundärpräventionsprogrammen 

- bei HbA1c ≥ 6,5 % Einschreibung in das DMP Diabetes 

- bei HbA1c von 5,7 % -  < 6,5 % Durchführung und Auswertung des 75g 
oGTT-Testes im 3. Termin (siehe 
ANLAGE 5) 
Abrechnung über KVT  
Abrechnungsnummern: 99382 (16,35 
EUR) und 99385* (0,75 EUR)  

 wenn oGTT unter 11,1 mmol/l Empfehlung von 
Sekundärpräventionsprogrammen 

 wenn oGTT ≥ 11,1 mmol/l Einschreibung in das DMP Diabetes 
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*Laborbestimmung des Glukosewertes innerhalb des oGTT (drei Tests à 0,25 EUR) 

Abrechnung über KVT 
Abrechnungsnummer: 99385 
Vergütung: 0,75 EUR 

 
Die Abrechnungsnummern 99380, 99381, 99382, 99384 und 99385 sind je nach 
Anspruchsberechtigung des Patienten gemäß § 4 jeweils nur einmal bzw. aller drei Kalenderjahre 
abrechnungsfähig. 

Die Abrechnungsnummern 99384 und 99385 sind nur abrechenbar, wenn eine entsprechende 
Laborausstattung in der Praxis vorhanden ist.  

Die Abrechnungsnummer 99384 ist am selben Behandlungstag nicht neben der GOP 32066 EBM 
abrechnungsfähig. 

Die Abrechnungsnummer 99385 ist am selben Behandlungstag nicht neben den GOP 32025 und 
32057 EBM abrechnungsfähig. 

 

AOK PLUS 

Lisa-Marie Zwinscher                     0800 10590-73132 

Katja Gehm                               0800 10590-73139 

KVT 

Hauptabteilung Vertragswesen 

Elisabeth Haberzettl                       03643 559 135 

 


