Anlage 10 zum Anderungsvertrag vom 15.09.2023 zum DMP-Vertrag Diabetes mellitus Typ 2 fiir den KV-Bereich Thiiringen

Anlage 10

Patientenschulungen
zum Vertrag zur Durchfiihrung des strukturierten Behandlungsprogramms (DMP) Diabetes mellitus Typ 2

nach § 137f SGB V

1. Anzuwendende Behandlungs- und Schulungsprogramme

Im Rahmen dieses DMP kénnen nachfolgende Behandlungs- und Schulungsprogramme durchge-

fuhrt werden:

1.1 Programme fir Versicherte mit Diabetes mellitus Typ 2, die nicht Insulin spritzen

Schulungsprogramm fiir Typ 2-Diabeti-
ker, die nicht Insulin spritzen
(Strukturiertes Therapie- und Schu-
lungsprogramm fir Typ 2-Diabetiker,
die nicht Insulin spritzen);

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung ohne Insulin®

Das Programm umfasst vier Unterrichtseinheiten a
90 Minuten. Die Schulung erfolgt in wochentlichem
Abstand, sodass das gesamte Curriculum in vier Wo-
chen absolviert wird. In einem Schulungskurs kénnen
vier bis zehn Patienten unterrichtet werden.

Behandlungs- und Schulungsprogramm
fir Typ 2 Diabetes ohne Insulin - Mehr
Diabetes-Selbstmanagement fur Typ 2-
Diabetiker MEDIAS 2 (Mehr Diabetes-
Selbstmanagement flr Typ 2)

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung ohne Insulin
MEDIAS 2“

Das Programm umfasst acht Unterrichtseinheiten a
90 Minuten. Die Gruppe kann sechs bis acht Patien-
ten umfassen. Die Schulung erfolgt im wochentlichen
Abstand, sodass das gesamte Curriculum in acht
Wochen absolviert ist.

LINDA-Diabetes-
Selbstmanagementschulung;

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung LINDA
(bei Patienten ohne Insulintherapie)*

Das Programm umfasst vier Unterrichtseinheiten fir
Gruppen von vier bis zehn Patienten. Die Schulung
erfolgt grds. in wochentlichem Abstand, sodass das
gesamte Curriculum in vier bis sechs Wochen absol-
viert ist.

1.2 Programme flr Versicherte mit Diabetes mellitus Typ 2, die Insulin spritzen

Schulungsprogramm fur Typ 2-Diabeti-
ker, die Insulin spritzen

(Behandlungs- und  Schulungspro-
gramm fur Typ 2-Diabetiker, die Insulin
spritzen (Z1));

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung mit Insulin®

Das Programm umfasst fiinf Unterrichtseinheiten a 90
Minuten fur Kleingruppen bis zu vier Patienten. Die
erste und zweite Unterrichtseinheit sollen an aufeinan-
derfolgenden Tagen stattfinden, die dbrigen in wo-
chentlichem Abstand, sodass das gesamte Curriculum
in vier Wochen absolviert ist.
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Schulungsprogramm fur Typ 2-Diabeti-
ker, die Normalinsulin spritzen
(Behandlungs- und  Schulungspro-
gramm fur Typ 2-Diabetes mit konventi-
oneller Insulinbehandlung — Strukturier-
tes Therapie- und Schulungsprogramm
fur Typ 2-Diabetiker, die Normalinsulin
spritzen);

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung Normalinsulin®

Das Programm umfasst funf Unterrichtseinheiten a 90
Minuten fur Kleingruppen bis zu vier Patienten. Die
erste und zweite Unterrichtseinheit sollen an aufeinan-
derfolgenden Tagen stattfinden, die Ubrigen in wo-
chentlichem Abstand, sodass das gesamte Curriculum
in vier Wochen absolviert ist.

Wenn Verzégerungsinsulin zusatzlich zur Nacht beno-
tigt wird, wird eine sechste Unterrichtseinheit angebo-
ten.

LINDA-Diabetes-
Selbstmanagementschulung;

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung LINDA
(mit Insulintherapie)*

Das Programm umfasst finf bzw. sechs Unterrichts-
einheiten fir Gruppen von vier bis zehn Patienten. Die
Schulung erfolgt grds. in wéchentlichem Abstand, so-
dass das gesamte Curriculum in finf bzw. sechs Wo-
chen absolviert ist.

MEDIAS 2 ICT — Behandlungs- und
Schulungsprogramm  flr  bedarfsge-
rechte Insulintherapie bei Typ 2-Diabe-
tes

(MEDIAS 2 ICT - intensivierte Insulin-
therapie);

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung MEDIAS 2 ICT*

Das Programm umfasst zwolf Unterrichtseinheiten a
90 Minuten. Die Gruppe kann vier bis acht Patienten
umfassen. Die Schulung wird innerhalb von acht Wo-
chen absolviert.

Diabetes & Verhalten — Schulungspro-
gramm fir Menschen mit Typ 2-Diabe-
tes, die Insulin spritzen;

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung Diabetes & Ver-
halten”

Das Programm umfasst ein Einzelgesprach sowie finf
Unterrichtseinheiten a 180 Minuten fiir Gruppen von
sechs bis acht Patienten. Die Schulung wird innerhalb
von vier Wochen absolviert.

1.3 Programme fir Versicherte mit Diabetes mellitus Typ 2 — als Ergdnzungsschulungen

HyPOS — Hypoglykdmie — positives-
Selbstmanagement

(Ein Schulungs- und Behandlungspro-
gramm fur insulinpflichtige Diabetiker
mit Hypoglykamieproblemen)

- als Ergdnzungsschulung -;

- in der jeweils vom BAS akkreditierten
aktuellsten Auflage -

= ,DMP Dm 2-Schulung HyPOS*

Das Programm ist eine Ergédnzungsschulung und um-
fasst funf Unterrichtseinheiten & 90 bis 120 Minuten.
Die Gruppe kann vier bis sechs Patienten umfassen.
Die Schulung wird innerhalb von fiinf Wochen absol-
viert.
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1.4 Programme fur Versicherte mit Diabetes mellitus Typ 2 und essentieller Hypertonie

Strukturiertes Behandlungs- und Schu- | Das Programm umfasst vier Unterrichtseinheiten & 90
lungsprogramm fur Patienten mit Hy- | Minuten und wird in Kleingruppen bis zu vier Patien-

pertonie; ten durchgefihrt. Die Schulung erfolgt in wochentli-
- in der jeweils vom BAS akkreditierten | chem Abstand, sodass das gesamte Curriculum in
aktuellsten Auflage - vier Wochen absolviert ist.

= ,DMP Dm 2-Schulung Hypertonie
(ZI)“

2.  Organisation der Schulungsprogramme

Die Durchfuihrung der Schulungen erfolgt grundséatzlich in der vertragséarztlichen Praxis. Die Grun-
dung ambulanter Schulungszentren wird zur Optimierung der Strukturqualitat angestrebt. Alle Ver-
tragsarzte konnen die Durchfihrung der Schulungen als Auftragsleistungen Ubertragen.

3. Qualifikation der Arzte und der nichtérztlichen Mitarbeiter

Die Organisation der Seminare fir die Vertragsarzte und das Praxispersonal zu den genannten struk-
turierten Schulungsprogrammen erfolgt durch die KVT. Zur fachlichen Beratung kann die Thiringer

Gesellschaft fur Diabetes und Stoffwechselkrankheiten einbezogen werden.

Schulungsvoraussetzung ist der Nachweis der erforderlichen Schulungszertifikate des Vertragsarztes
sowie des nichtarztlichen Personals gegentber der KVT.

Die Schulung der Vertragsarzte tber Ziele und Inhalte der strukturierten Behandlungs- und Schu-
lungsprogramme erfolgt richtlinienkonform.

Seite 3von 3



