
Anlage 11 zum Änderungsvertrag DMP KHK für den KV-Bereich Thüringen ab 01.04.2021 

Seite 1 von 1 

Anlage 11 
Patientenschulung 

 
zum Vertrag zur Durchführung des strukturierten Behandlungsprogramms (DMP) 

Koronare Herzkrankheit nach § 137f SGB V 
 

 
Im Rahmen des vorstehenden Vertrages sind die nachstehenden Behandlungs- und 
Schulungsprogramme zielgruppenspezifisch durchzuführen. 
 
Für Versicherte stehen die in der Anlage 6 „Prüf- und Abrechnungsverfahren für die 
Patientenschulungen“ des jeweils gültigen DMP-übergreifenden Vergütungsvertrages vom BAS als 
verwendungsfähig erklärten Behandlungs- und Schulungsprogramme zur Verfügung. 
 
Es handelt sich im Einzelnen um folgende Patientenschulungen bei: 
 

1. Versicherten mit Koronarer Herzkrankheit 
 

• Strukturiertes Hypertonie-Behandlungs- und Schulungsprogramm (HBSP); 

• Strukturiertes Hypertonie-Therapie- und Schulungsprogramm für Patienten mit 
Hypertonie; 

• Modulare Bluthochdruck-Schulung IPM (Institut für Präventive Medizin); 

• Behandlungs- und Schulungsprogramm für Patienten mit oraler Gerinnungshemmung 
(SPOG). 

 
2. Versicherten mit Diabetes mellitus Typ 2 

 

• Strukturiertes Therapie- und Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die nicht Insulin 
spritzen; 

• Strukturiertes Therapie- und Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die Insulin 
spritzen; 

• Strukturiertes Therapie- und Schulungsprogramm für Typ-2-Diabetiker, die 
Normalinsulin spritzen; 

• Mehr Diabetes-Selbstmanagement für Typ 2-Diabetiker ohne Insulinbehandlung 
(MEDIAS 2); 

• LINDA-Diabetes-Selbstmanagementschulung. 
 


