Anlage 3 zum Vertrag gemaf § 140a SGB V Uber eine mobile WohnortnAhe Versorgung zur Steuerung der sektortibergreifenden Therapie bei Post-COVID-19 in THuringen (WATCH)
vom 20.10.2023; giiltig ab 01.11.2023

Anlage 3: Leistungen und deren Vergiitung

l. Hausarzt:

a. Der Hausarzt erhalt fir die im Rahmen des Vertrages erbrachten Leistungen gemaR Anlage 1 fir einzuschreibende/eingeschriebene Versi-
cherte nachfolgende Vergitungen. Dies gilt wahrend der Laufzeit des Vertrages, solange, bis der Konsortialfihrer (UKJ) der KVT schriftlich
und mit Angabe des letztmdglichen Einschlussdatums mitteilt, dass keine neuen Versicherten mehr eingeschrieben werden kénnen (die KVT
gibt diese Information an die teiinehmenden Hausérzte unverziglich weiter).

b. Die einzelnen Leistungen sind einmalig je Versicherten abzurechnen. Eine Abrechnung von Leistungen nach diesem Vertrag auf Grundlage
des EBM, d. h. generell eine doppelte Abrechnung, ist ausgeschlossen.

Leistungsinhalt Abrechnungs- | Zeitpunkt Kurzbeschreibung der vergiiteten Leistung Betrag
gemal Anlage 1 nummer der Leistung in EUR
Leistungskomplex 1: 99406 ab Woche 5 e bei Patienten mit Neuinfektion (nachgewiesen) - Ausflhrliche Be-

ratung der Patienten zum Krankheitsbild und zum Vertrag “WATCH*
Einschreibung/ mit Hinweis auf die Evaluation; anschlieRende Einschreibung in den
Basis-Assessment Vertrag

e ggf. Uberweisung zum Facharzt (bei Red Flags gemaR aktuell gulti-
ger Leitlinie) sowie Kennzeichnung der Uberweisung mit ,WATCH*

49,59

sofort abre- ¢ bei Patienten mit bereits diagnostiziertem Post-COVID-Syndrom

chenbar (nachgewiesen) - Ausflhrliche Beratung der Patienten zum Vertrag
“WATCH" mit Hinweis auf die Evaluation; anschlieRende Einschrei-
bung in den Vertrag

e ggf. Uberweisung zum Facharzt (sofern bisher noch keine Abklarung
der Red Flags gemalf aktuell gultiger Leitlinie erfolgte) sowie Kenn-
zeichnung der Uberweisung mit ,WATCH*
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Leistungsinhalt Abrechnungs- | Zeitpunkt Kurzbeschreibung der vergiiteten Leistung Betrag
gemal Anlage 1 nummer der Leistung in EUR
Leistungskomplex 2: 99407 ab Woche 11 ¢ bei Patienten mit Neuinfektion > Wiedervorstellung des Patienten

) mit anschlieender Auswertung des SF36-Fragebogens (dieser darf
Uberleitung an das vom Patienten erst 1-2 Tage vor Wiedervorstellung selbststandig
PoCo-Zentrum ausgefullt werden!)

e Ubermittlung der Befundunterlagen und des SF36-Fragebogens so-
wie ggf. der notwendigen Projektunterlagen an das PoCo-Zentrum
und Archivierung in der Patientenakte

20,01
abrechenbar e bei Patienten mit bereits diagnostiziertem Post-COVID-Syndrom
bis Woche 11 - Wiedervorstellung des Patienten mit anschlieRender Auswertung
des SF36-Fragebogens (dieser darf vom Patienten erst 1-2 Tage vor
Wiedervorstellung selbststandig ausgefullt werden!)
e Ubermittlung der Befundunterlagen und des SF36-Fragebogens so-
wie ggf. der notwendigen Projektunterlagen an das PoCo-Zentrum
und Archivierung in der Patientenakte
Leistungskomplex 3: 99408 in Woche ¢ Dbei Patienten mit Neuinfektion sowie Patienten mit bereits diag-
12 bis 26 nostiziertem Post-COVID-Syndrom
Patientenbeglei- (je nach Be- - Kommunikation und Motivationsberatung des Patienten (fakulta-
tung/Motivation ginn der In- tiv) 30,45
tervention) - obligate Konsultation zur externen Abschlussbeurteilung des In-

terventionserfolges mittels Abschlussbericht vom UKJ
— anschlieende Dokumentation im Abschlussbogen gemaf An-
hang 2 zu Anlage 1 und Ubermittlung an PoCo-Zentrum (fakultativ)

=>» Die Prifung auf eingeschriebene Versicherte wird anhand eines Teilnehmerverzeichnisses durchgefuhrt. Der Hausarzt ist daher verpflichtet, die
Teilnahme- und Einwilligungserklarung des Patienten innerhalb von 10 Kalendertagen nach dessen Einwilligung an das PoCo-Zentrum (Konsorti-
alfihrer — UKJ) datenschutzkonform zu senden.

= Nicht eingeschlossen ist die hausarztliche Grund- und Regelversorgung nach § 73 Abs. 2 SGB V.
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Il. Facharzt

a. Der Facharzt erhalt fir die im Rahmen des Vertrages erbrachten Leistungen gemaR Anlage 1 fir eingeschriebene Versicherte nachfolgende
Vergutungen. Dies gilt wahrend der Laufzeit des Vertrages, solange, bis der Konsortialfihrer (UKJ) oder die KVT dem Hausarzt schriftlich
mitteilt, dass keine neuen Versicherten mehr eingeschrieben und daraufhin keine facharztlichen Uberweisungen im Rahmen dieses Vertrages
vorgenommen werden kdnnen.

b. Die einzelnen Leistungen sind einmalig je Versicherten abzurechnen. Eine Abrechnung von Leistungen nach diesem Vertrag auf Grundlage
des EBM, d. h. generell eine doppelte Abrechnung, ist ausgeschlossen.

Leistungsinhalt Abrechnungs- | Zeitpunkt Kurzbeschreibung der vergiiteten Leistung Betrag
gemal Anlage 1 nummer der Leistung in EUR
Leistungskomplex: 99409 in Woche e zeitnahe Terminvergabe bei projektbezogener Hausarztiiberweisung
S bis 12 e Ausfihrliche Beratung des Patienten zum Krankheitsbild (bei Bedarf)
Differenzial- (99f. bis 26) e Befundung, ob Kontraindikation fiir Intervention vorliegt 29,94
diagnostik e Befundiibermittlung an Hausarzt sowie Zweitbericht per Post direkt
an das PoCo-Zentrum

= Nicht eingeschlossen sind vertragsarztliche Leistungen der Diagnostik und Therapie sowie Arztberichte gemafl EBM.
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lll. Vergutung der gesundheitlichen Versorgungsleistungen des Zentrums

Die Finanzierung der gesundheitlichen Versorgungsleistungen gemaR Anlage 1, die durch das UKJ bzw. das PoCo-Zentrum erbracht werden, erfolgt
ausschliefllich aus den Férdermitteln des Innovationsfonds. Fur Patienten, die z. B. in der Hochschulambulanz oder Tagesklinik versorgt werden und
fur die entsprechende Leistungen Uber die Regelversorgung erbracht und mit den Krankenkassen abgerechnet werden, dirfen keine gesundheitlichen
Versorgungsleistungen Uber diesen Versorgungsvertrag aus Mitteln des Innovationsfonds vergltet werden. Doppelabrechnungen aus der Regelver-
sorgung und des Innovationsfonds (gemaf § 14) sind somit auszuschlie3en.

Leistungsin- Zeitpunkt der Leis- Kurzbeschreibung der vergiiteten Leistung Vergiitung
halt nach tung
Anlage 1
- Bereitstellung des e-Learning fir vertragsarztliche Projektteilnehmer Leistungen wer-
- Durchfihrung von projektbezogenen Online-Fortbildungen fir teilnehmende den durch im
Vertragsarzte Projekt finan-

ziertes Personal

- Bereitstellung des PoCo-Busses mit Nebenkosten
erbracht

- Sichtung aller Anmeldungen durch Hausarzte fir das WATCH-Projekt

Organisation Einschluss bis - Versand der Starterpakete an eingeschriebene Patienten

und Betreuung | Woche 26 - Randomisierung in Frihinterventionsgruppe und Spatinterventionsgruppe

- Planung der Vorstellungstermine im PoCo-Bus inkl. Fahrplan

- Bereitstellung begleitendes digitales Kursbuch fir die Patienten und WATCH-
Homepage

- Auswertung der PoCo-Bus-Termine 1a, 2 und 3 mit Erstellung der Zwischen-
berichte sowie des Abschlussberichtes an den Hausarzt (aus PoCo-Zentrum)

- Projektbezogenes Neuropsychologisches Assessment (FAS, BFI, MoCA,
Oxford+, SF36)

- Lungen-Elektroimpedanztomografie

PoCo-Bus- - Assessment zur kdrperlichen Fitness und Muskelkraft (Sit-to-Stand-Test,

. Woche 1

Termin 1a Handkraftmessung)

- Erhebung ausfihrlicher Anamnese mit besonderem Augenmerk auf COVID-
Verlauf, Méglichkeit zum telemedizinischen Arztgesprach

- Bestimmung Vitalparameter

PoCo-Bus- Woche 1 fur - Einweisung in die Interventionskomponenten inkl. Installation der Apps im Bus
Termin 1b Friihintervention
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vom 20.10.2023; glltig ab 01.11.2023

Woche 13 flr
Spatintervention

Standige Verflugbarkeit eines Ansprechpartners fir den Patienten wahrend der
Intervention in Notfallen oder bei Rickfragen zur Bereitschaftszeit
Wahrend der Intervention 2-malige schriftliche Rickmeldung an den Hausarzt

Multimodale
Intervention

Woche 1-12
(FrUhintervention)

Woche 13-24
(Spatintervention)

Brain:
Kognitives Training mit Neuronation-App® (Umfang 12 Wochen, 3 x 30
Min./Woche, Online-Sitzungen)

Body:
Gestuftes individuelles kdrperliches Aktivitatsmanagement-Programm zum Er-

halt oder/und Wiedererlangung der kérperlichen Fitness bei Umgang mit bean-
spruchungsbedingter Symptomexazerbation (Post Exertional Malaise, PEM)
und akuter Belastungsintoleranz basierend auf Wearable-Daten (Pulsatio-
App®) und Webinaren/Podcasts zu Wissensvermittlung: 12 Wochen, 36 Einhei-
ten a 15 min (3 x 15 min pro Woche) inklusive 12 Webinare/Podcasts (wéchent-
lich/14-tagig)

Soul:

Videosprechstunde 1:1 mit psychologischem Psychotherapeuten (8 telemedizi-

nische Einheiten a 30 Minuten)

- Vorgesprach

- Psychotherapeutische Anamnese

- Psychoedukation

- Vermittlung eines Bio-Psycho-Sozialen Krankheitsmodells

- Zusammenspiel mit individuellen Resilienzfaktoren

- Erarbeitung individueller Ressourcen und Plan zur Aktivierung

- Einflhrung in die Progressive Muskelrelaxation nach E. Jacobson
Vermittlung eines Achtsamkeitskonzepts

PoCo-Bus-
Termin 2

Woche 13

Projektbezogenes Neuropsychologisches Assessment (FAS, BFI, MoCA,
Oxford+, SF36)

Lungen-Elektroimpedanztomografie

Assessment zur kérperlichen Ausdauerfahigkeit und Muskelkraft (Sit-to-Stand-
Test, Handkraftmessung)

Update Anamnese
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- Bestimmung Vitalparameter

- Projektbezogenes Neuropsychologisches Assessment (FAS, BFI, MoCA,
Oxford+, SF36)

- Lungen-Elektroimpedanztomografie

Woche 25 - Assessment zur korperlichen Fitness und Muskelkraft (Sit-to-Stand-Test, Hand-
kraftmessung)

- Update Anamnese, Mdglichkeit zum telemedizinischen Arztgesprach

- Bestimmung Vitalparameter

PoCo-Bus-
Termin 3
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